ihr der Geistesblitz: Eine kostenlo-
seVideokonferenzreihe - tiber The-
men wie Liebe in Zeiten von Corona,
Meditation, um die innere Gelassen-
heit und Zuversicht zu stirken, und
Business Yoga. Sie schrieb 13 Kolle-
gen an, nahm ihnen mitten in der
Nacht Sprachnachrichten auf, in de-
nen sie ihnen umsténdlich erklar-
te, was sie vorhatte. Als am nédchs-
ten Morgen alle zusagten, begab sie
sich an die Planung. Gemeinsam mit
den Kindheits- und Sexualpddago-
gen, Physiotherapeuten, Yogaleh-

de ein. Seit der vergangenen Woche
l4uft das Angebot, zwei weitere Wo-
chen sind geplant. '
Dienstags, mittwochs und don-
nerstags finden die Live-Konferen-
zen statt. Wer sich tiber Huppertz*
Webseite anmeldet, erhélt von der
zertifizierten Trainerin einen Link.
Der muss zum Seminarstart geoff-
netwerden —so konnen die Teilneh-
mer die Konferenz live verfolgen
und haben sogar die Mdglichkeit,
sie aktiv mitzugestalten. ,Jeder ist
eingeladen, die Webcam oder auch

Jugendliche engagieren
sich als Erntehelfer

VON PETER GOTTSCHLICH

KAMP-LINTFORT ,Ich fand es verbliif-
fend, wie viele Jugendliche sich ge-
meldet haben®, freut sich Milan Dju-
ric. Der Leiter des SCI-Jugendcafés
entwickelte zusammen mit Cafébe-
suchern die Idee, in der Coronazeit
nicht nur zuhause zu bleiben und
die Hiénde in den SchoR zu legen,
sondern unter dem Motto ,,Jung hilft
Alt“ aktiv zu werden.

»Die Bereitschaft ist groB“, be-
richtet Djuric {iber die breite Reso-
nanz. ,45 Jugendliche wollen dabei
sein. Thnen ist es wichtig, etwas zu
machen.“ Die Jugendlichen wollen
etwas unternehmen, nachdem das
Jugendcafé vor dreieinhalb Wochen
geschlossen wurde. ;

»Uber den Tag verteilt sind vor der
Coronazeit 40 bis 60 Jugendliche ge-
kommen®, erzahlt Djuric. ,Wir ha-
ben einen Stamm von 80 Jugendli-
chen, die regelmdRig da sind und
einen Kreis von 200, der ab und zu
kommt. Dabei ist der Begriff Jugend-
liche weit. Das Café wird nicht nur
von Schiilern und Auszubildenden
besucht, sondern auch von jungen
Erwachsenen, Studenten der Hoch-
schule und Fliichtlingen, zum Bei-
spiel aus dem Irak oder Syrien.*

Seitdem das SCI-Jugendcafé ab
dem 9. Mérz nicht mehr offnete,
sind die Besucher in Kontakt, mo-
bil tiber Telefon und online tiber
»~WhatsApp*“. ,Die eine Hilfte will
freiwillig fiir dltere Menschen ein-
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kaufen®, erzdhlt Djuric. ,Die ande-
re Hilfte will den Landwirten bei
der Spargelernte helfen. Allein in
Nordrhein-Westfalen fehlen 45.000
Erntehelfer bei der Spargel- und
Erdbeerernte, weil Erntehelfer aus
Polen, Ruménien und anderen ost-
europdischen Landern in der Coro-
nazeit nicht mehr einreisen diirfen.“

Die jungen Minner wiissten,
auf welche Arbeit sie sich einlas-
sen wiirden. ,Jeden Tag acht Stun-
den Spargel zu stechen, ist korper-
lich anstrengend, besonders wenn
das Wetter nicht schon ist, berich-
tet der Leiter. ,Aber sie kennen das,
haben schon beim Logistikzentrum
Chal-tec oder beim Versandhandler
Amazon hart im Lager gearbeitet.”
Zurzeit sei das Landwirtschaftsmi-
nisterium dabei, die rechtliche Lage
zu dndern, damit es auch Fliichtlin-

Dijugendlich,en Besucher des SCI-Jugendcafés ist auch vor korperlich harterer
Arbeit wie beim Spargelstechen nicht bange. '

fach nur zuschauen.

Die ersten Seminare seien gut an-
genommen worden. Vor allem tiber
dasThema, Liebe in Zeiten von Co-
rona“, das von der Sexualpddago-
gin Monika Hofer besprochen wui-
de, diskutierten die - Teilnehmer:
Was mache ich, wenn mein Partner
Lust hat und ich nicht? Oder: Darf
ichim Moment tiberhaupt Dates ha-
ben? Das hat Huppertz besonders
gut gefallen, denn Seminare lebten
ja nun einmal vom Austausch und
vom Feedback. ,Nur so konnen wir
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gen moglich sei, als Erntehelfer zu
arbeiten. Der SCI habe einen eige-
nen Kleinbus und konne die jungen
Menschen zur Arbeit bringen, alles
mit den notigen Abstédnden.

,Drei Landwirte haben schon an-
gefragt”, sagt Djuric. ,Dazu einige
Kamp-Lintfortert, die Hilfe beim Ein-
kauf wiinschen. Wie die Resonanz
in den Sozialen Netzwerken zeigt,
kommt die Aktion gut an.“ SCI-Ge-
schiftsfiihrer Frank Liebert ist be-

geistert von der Initiative: ,Sie zeigt,

dass die padagogische Arbeit des Ju-
gendtreffs Friichte tragt.
Menschen in Kamp-Lintfort, die Hilfe
beim Einkauf benétigen, sowie Landwir-
te aus dem Kreis Wesel, die Erntehelfer
suchen, kénnen sich melden unter Tele-
lefon 0151 50752354 oder iber E-Mail
an Jugendcafe@sci-moers.de.

re.de/produkt/wir-fuer-dich-dei-
ne-videokonferenz-reihe/ sind
alle Referenten aufgefiihrt.
Ausbildung Sandra Huppertz
ist freiberufliche Trainerin und
Coach mit weltweiter Auslands-
erfahrung

uns verbessern“, betont sie. Deshalb
freuen sich die Referierenden iiber
jeden, der zumindest sein Mikrofon
anschaltet und mitreden mochte. In
dieser Woche gibt Diplom-Visagis-

eine Coachingiibung, die die in-
neren Kraftquellen anzapfen soll.
In der kommenden Woche geht es
dann um eine Einfithrung in das Ta-
bellenkalkulationsprogramm  Ex-
cel, Coachingiibungen zum Leben
in Krisenzeiten und moderne Phy-
siotherapie. Erfahren diese Semina-
re wieder eine positive Resonanz,

denkt Huppertz dariiber nach, die’

Videokonferenzreihe weiterzufiih-
ren — und so anderen Menschen zu
helfen, eine weitere Krise unbescha-
det zu iiberstehen.

Moerser Unternehmen stellt
Schutzschilde fiirs Gesicht her

Die LED-Tech.de will in der Krise helfen.

MOERS (got) Durchsichtige Schutz-

schilde fiirs Gesicht produziert die
Moerser Firma LED-Tech.de. Die-
se konnen mit einem Mund- und
Nasenschutz kombiniert werden.
»Diese Kombination ist nicht ganz
so sicher wie eine Ganzschutzmas-
ke“, weill Geschaftsfithrer Stefan
Lenz. ,Aber sie ist sicherer als ein
Mund- und Nasenschutz, weil das
Virus auch tber die Tranenkanéle
der Augen iibertragen werden kann.
Viele denken nicht an diesen Uber-
tragungsweg. Im Unterschied zu ei-
ner Ganzschutzmaske lésst sie sich
den ganzen Tag tragen. Das ist ide-
al fiir Personen, die zum Beispiel in
einem Supermarkt an der Kasse sit-
zen oder die in einer Bickerei Brot
verkaufen.“

. Am Montag hat der Geschifts-
fithrer der LED-Tech.de optoelec-
tronics GmbH begonnen; mit sei-
nen Mitarbeitern an 3D-Druckern
jeden Tag 25 Schutzschilde zu pro-
duzieren, nachdem der Druckerher-
steller Prusa dazu eine Anleitung ge-
geben hatte. 500 im Monat will der
45 Jahre alte Industriekaufmann mit
seinem Unternehmen im Gewerbe-
park Genend produzieren

Die LED-Tech.de hat sich ent-
schieden, die Schutzschilde kos-
tenlos an die ,systemrelevanten Be-
rufsgruppen” abzugeben, die zum

Beispiel in Arztpraxen oder Geschéf-
ten arbeiten, in denen Lebensmittel
verkauft werden. Auch Polizei oder
Deutsches Rotes Kreuz konnen die

Schutzschilde unentgeltlich bestel-
len, wie andere vergleichbare Grup-
pen. Andere Gruppen haben den
Selbstkostenpreis von fiinf Euro je
Stiick zu zahlen. Kontakt tiber die In-
ternetseite www:led-tech.de. Inter-
netkunden kénnen die Gesichts-
schutzmaske als ,,Spenden-Artikel“
fiir die berufsrelevanten Gruppen
anklicken, um sich so mit fiinf Euro
an der Aktion zu beteiligen.

»Wir haben jedes Jahr mindes-
tens eine Wohltdtigkeitsaktion un-
terstiitzt, wie ,Arzte ohne Grenzen*
oder Kinderkrebshilfe“, sagt Ste-
fan Lenz. ,Diesmal ist es mit den
Schutzschilden eine Aktion in der
Stadtund der Region. Wir lassen uns
genau erldutern, wie viele Schutz-
schilde zum Beispiel eine Arztpra-
xis oder eine Bickerei fiir seine Mit-
arbeiter braucht. :

Das Schutzschild besteht aus ei-
nem gefederten Stirnteil und einer
transparenten Folie, einem Kinnsta-
bilisator und einem Gummiband.
»,Das Visier ist eine Overheadfolie,
die mit einem Desinfektionsmittel
gereinigt werden kann®, erldutert
Geschiftsfiihrer Stefan Lenz. ,Man

kann es einfach ersetzen, wenn es’

verkratzt oder matt sein sollte. Man
hat eine Overheadfolie an vier Stel-
len zu lochen und kann das Visier
tauschen. Allerdings kann man
Overheadfolie zurzeit kaum bekom-
men, weil mehrere mit der Produk-
tion der Gesichtsschutzmasken be-
gonnen haben.“

IHRTHEMA?

Dariiber sollten wir mal berichten?
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